Uchwala Nr XXXT1/311/17
Rady Gminy Miedziana Gora
z dnia 28 grudnia 2017 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2018 w Gminie Miedziana Goéra.

Na podstawie art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. 2017 r. poz. 783 z p6Zn.zm.) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia
8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. 2017 poz.1875), Rada Gminy Miedziana
Gora uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018”, w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza sie Wojtowi Gminy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2018 roku.




Uzasadnienie
do uchwaly Nr XXX1I/311/17
Rady Gminy Miedziana Géra
z dnia 28 grudnia 2017 roku

Ustawa z dn. 29 lipca 2005 r o przeciwdzialaniu narkomanii naklada na radg gminy
obowigzek uchwalania Gminnego Programu Przeciwdziclania Narkomanii. Program na 2018 r
zostat opracowany w granicach ram ustawowych w celu podejmowania dzialar; zapobiegawczych na
terenie Gminy. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018 jest kontynuaciq dziatan
rozpoczetych w minionych latach i stanowi element zadas nakreslonych do realizacji w Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Miedziana Géra na lata 2017 — 2023, przyjetej
Uchwalg Nr XXTV/205/16 Rady Gminy Miedziana Géra z dnig 29 grudnia 2016 roku.

Zadania Programu adresowane sq przede wszystkim do placéwek oswiatowych w Gminie tj. szkot
oraz Swietlic Srodowiskowych, stowarzyszen i organizacyi pozarzqdowych skupiajqcych wokdt swojej
dziatalnosci dzieci i miodzies,

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018 Jest zasadne.
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Zalacznik do Uchwaty Nr XXXI1/31 1/17
Rady Gminy Miedziana Gora
7 dnia 28.12.2017 roku

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIAYANIA NARKOMANII
NA 2018 ROK






L. Wstep

Problem uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych i konsekwencji z tym faktem
zwigzanych dotyczy wigkszosei spoleczenistw wspélczesnego $wiata. Problem uzaleznienia od
narkotykoéw jest w naszym kraju dostrzegalnym zjawiskiem. Jest on znaczgcy zaréwno w skali
ogblnokrajowej, jak i lokalnej. Narkomania nie jest zjawiskiem jednowymiarowym. Jest duzym
ryzykiem dla zdrowia psychicznego i fizycznego, poza tym wigze si¢ z problemami spotecznymi
takimi jak: ubdstwo, bezrobocie, prostytucja, bezdomnosé generuje rowniez zachowania kryminalne.
Narkomania niesic za soba powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegolnie w kontekscie
chor6b infekcyjnych (HIV, zéttaczka, choroby weneryczne). Stanowi fez problem prawny czy
kulturowy. Uzaleznienie, jako problem wielowymiarowy, jest przekroczeniem bardzo ulotnej
1 trudnej do zauwazenia granicy migdzy checia, ktora wyraza dobrowolno$é, a przymusem, ktéry
catkowicie zaburza kontrole. Te granicg przekracza sie tylko raz, ale bezpowrotnie. Uzalezniony,
nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do konca zycia pozostaje osobg
uzalezniong,

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) uzaleznienie to psychiczny i fizyczny stan
wynikajacy z interakcji miedzy zywym organizmem, a substancja chemiczng (do ktérych naleza:
alkohol, narkotyki, nikotyna, leki), charakteryzujgcy si¢ zmianami i innymi reakcjami takimi jak:
konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w spos6b ciagly lub okresowy, w celu dodwiadczania jej
wplywu na psychikg lub by unikngé objawéw towarzyszacych brakowi substancji. W jezyku
potocznym termin "uzaleznienie" jest stosowany gléwnie do oséb, ktére naduzywaja narkotykow,
lekéw, alkoholu czy papieroséw. W szerszym kontekécie moze odnosié sie do wielu innych zachowan
np.: gier hazardowych, seksu, oglagdania telewizji, korzystania z telefonu czy Internetu, czyli tzw.
uzaleznien behawioralnych.

Zmiany  spoteczno-ekonomiczne dokonujace sie w  naszym  kraju, sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie $rodkdéw psychoaktywnych. Wzrasta liczba oséb
cksperymentujgcych z narkotykami. Szczegdlnie niepokojgce jest zjawisko wzrostu zagrozenia
narkomania wsréd miodziezy, a takze obnizanic si¢ granicy wicku oséb majgcych kontakt ze
srodkami uzalezniajacymi. Wérod mlodziezy panuje bledny poglad, ze krétkotrwale i incydentalne
zazywanie narkotykow nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia.

Powszechnie znana jest skala trudnosci leczenia, rehabilitacji i readaptacji os6b uzaleznionych
w przywracaniu ich do normalnego zycia. Efektywno$¢ leczenia oséb z grupy uzaleznionych jest
niska, natomiast ryzyko wystgpienia u nich szk6d zdrowotnych bardzo wysokie. Ponadto narkomania

niesie za sobg wiele negatywnych skutkéw, takich jak: ubostwo, bezrobocie, przestgpezose,



prostytucja, przemoc, bezdomno$¢, hazard, alkoholizm.

Problemy spoteczne sa rozwiazywane najskuteczniej na szcezeblu lokalnym, gdzie
kompetentne instytucje czy organizacje pozarzadowe sa w stanie trafinie okresli¢ charakter problemu,
jego skale oraz podja¢ adekwatne §rodki zaradeze.

Podstawa prawng dziatan zwiazanych z zapobieganiem narkomanii w Polsce jest ustawa
7 dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz.U.z 2017, poz. 783). Akt ten
stanowi, iz zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii realizujg organy administracji rzadowe;
i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie okreslonym w ustawie. Zgodnie z art. 10 ust. 1
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan whasnych gminy, i jest realizowane w postaci
gminnych programéw przeciwdzialania narkomanii, uchwalanych corocznie przez rady gmin.
Zadania te maja byé realizowane przez odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej, gospodarczej,
o$wiatowo — wychowawezej i zdrowotnej, a w szczegdlnodei poprzez: dziatalno§é wychowawceza,
edukacyjna, informacyjng oraz zapobiegawcza. Ustawa precyzuje dziatania, ktore nalezg do zadan
wlasnych gminy i powinny byé realizowane z uwzglednieniem potrzeb lokalnych, jak réwniez
zabezpiecza §rodki finansowe na ich realizacjg, ktére pochodzg przede wszystkim z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, gdzie taczy sig z zapisami ustaws z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzia%aniﬁ alkoholizmowi.

,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok” okresla lokalng strategie
w zakresic profilaktyki uzalezniei oraz minimalizacji szkéd spolecznych i indywidualnych
wynikajgcych z naduzywania narkotykow, jak rowniez innych Srodkéw psychoaktywnych. Stanowi
on kontynuacje wczesniej prowadzonych dziatan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.
Ponadto Program pozostaje w $cislej kooperacji z ,Gminnym Programem Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2018 rok™.

IL. Diagnoza problemow spolecznych w gminie Miedziana Géra z uwzgl¢dnieniem
problemow narkomanii

Jak wynika z danych statystycznych Komisariatu Policji w Strawczynie w roku 2016
przeprowadzono 3 postepowania przygotowawcze w sprawie posiadania Srodkéw odurzajgcych,
ktore zakoficzono skierowaniem akiu oskarzenia do Sadu. Nie podejmowano natomiast zadnych
interwencji wobec o0s0b bedacych pod wplywem narkotykdéw 1 nie odnotowano zdarzen
spowodowanych zazyciem $rodkdw odurzajgcych.

Ponadto w celu zdiagnozowania problemu narkomanii w gminie Miedziana Géra w 2016 roku

Studio Diagnozy i Profilaktyki w Krakowie na zlecenie Gminnego Osdrodka Pomocy Spolecznej w



Miedzianej Goérze przeprowadzito badania ankietowe, ktérych celem byla diagnoza lokalnych
zagrozen spolecznych, w tym m.in. rozpowszechnienie zjawiska uzywania §rodkow
psychoaktywnych przez miodziez szkolng i doroslych na terenie gminy Miedziana Gora oraz
dostepnos¢ narkotykéw w drodowisku.

Badanie zostalo przeprowadzone wéréd 103 0séb dorostych z terenu gminy Miedziana Géra
(58% ankietowanych stanowily kobiety) oraz wéréd 244 uczniéw: 70 ucznidw szkot podstawowych
(42 dziewczynki i 28 chlopcéw) oraz 174 uczniéw szkél gimnazjalnych (80 dziewczyn i 94
chlopcow).

Narkotyki w §rodowisku lokainym

Problem narkotykéw jest umiarkowany w gminie Miedziana Géra. Odsetek badanych
mieszkancéw, ktérzy probowali narkotykéw jest poréwnywalny do wynikéw analiz ogolnopolskich.
Zapytaliémy respondentow, ile znajg oséb w swoim otoczeniu, ktore uzywajg narkotykdw.

72,8% badanych przyznaje, ze nie zna nikogo, a 16,5% znajgcych do 5 oséb i 10,7%
badanych znajacych powyzej 5 oséb to umiarkowanie niepokojgcy wynik. W badaniu tym
interesowalo nas réwniez, czy respondenci wiedza, gdzie 1 u kogo mozna kupi¢ narkotyki.
Zdecydowana wigkszogé badanych mieszkaficow gminy Miedziana Géra nie posiada takiej wiedzy

(94,2%).

Znajomosc¢ osdb w otoczeniu respondentdw, ktore
zaiywajq narkotyki.

5,8%

Nikogo

Do 5 oséb

& Od5 do 10 osdb
Ponad 10 os6b

Do zazycia narkotyku przyznalo si¢ 3,9% badanych mieszkancow gminy Miedziana
Gora. Trzeba wyraznie podkreslié, ze przyznanie si¢ do uzywania narkotykéow (lub nawet
jednorazowej proby) jest w istocie przyznaniem si¢ do czynu karalnego w Polsce. Ponadto zazywanie

narkotykéw nie jest czym$ powszechnic akceptowanym, dlatego mozna by spodziewaé si¢ raczej



niewielkiego odsetka odpowiedzi twierdzacych.

W tym miejscu warté) odwotaé si¢ do sondazu Centrum Badania Opinii Publiczne] ,, Postawy
wobec narkotykéw” z 2011 roku. Spytano respondentéw, czy kiedykolwiek probowali narkotykdw.
7% badanych udzielito odpowiedzi twierdzacej na to pytanie. Az 93% populacji w 2011 roku nie
prébowato narkotykéw. Warto réwniez zwr6eié uwage, ze narkotyki w populacji zazywali gléwnie
mezczyzni (10%) i tylko 4% kobiet.

Zapytali$my réwniez ankietowanych o przebywanie w pracy pod wplywem alkoholu lub
narkotyk6w. Trzech badanych mieszkaficéw gminy Miedziana Gora odpowiedzialo, ze przebywalo

w pracy pod wptywem alkoholu lub narkotykow.

Dzieci i mlodziez a substancje psychoaktywne

Badanie mialo na celu, miedzy innymi, analize stopnia uzywania substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mlodziez. Analiza dotyczyla rozpowszechnienia palenia papieroséw, picia alkoholu
oraz uzywania narkotykéw, a takze okolicznosci towarzyszacych tym zachowaniom i postaw wobec
substancji psychoaktywnych. Ankieta zostata skonstruowana w taki sposéb, by mozliwe bylo
poréwnanie wynikow tego badania z wynikami badania ogélnopolskiego, zrealizowanego w ramach
miedzynarodowego projektu ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD). W
raporcie diagnozy uzyskane wyniki odnoszone sg do wynikéw badania ESPAD zrealizowanego na
reprezentatywnej probie uczniow klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) w 2011 roku (J.
Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolna. Raport z ogdlnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2011 roku. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii). W
naszym badaniu, oprécz uczniow szkol gimnazjalnych uwzglgdnilidmy réwniez uczniéw klas
szostych szkdl podstawowych. Ponizsza tabela ilustruje nasilenie spozywania alkoholu, palenia
papieroséw, uzywania narkotykow i dopalaczy w poszezegoélnych grupach wiekowych w gminie
Miedziana Gora:

Tah. 6. Nasilenie okreélonych problemdw spolecznych w poszezegdlnyeh grupach wiekowych.

5 FILE () )

N 3 .;. N o A)
Picie alkoholu 7 10 97 35,7
Palenie papieroséw 4 57 61 35,1
Uzywanie narkotykow 1 1,4 10 5,7
Uzywanie dopalaczy - - 3 1,7

N — ilo§¢ oséb, ktdre przyznajg si¢ do uzywania Srodkéw psychoaktywrych oraz papieroséw



Do wypicia alkoholu przynajmniej raz w zyciu przyznaje sie 55,7% gimnazjalistow i 10%
uczniéw  szkoly podstawowej. Alkohol jest drodkiem psychoaktywnym najbardzie]
rozpowszechnionym wéréd mtodych ludzi w poréwnaniu z papierosami i narkotykami. Uzyskane
wyniki sg nizsze w przypadku gimnazjalistéw od wynikéw badaf ESPAD z 2011 roku, w ktérych
chociaz raz w ciggu catego zycia pito 87,3% uczniéw szkot gimnazjalnych.

Stosunkewo rozpowszechnione wirdéd gimnazjalistow jest réwniez palenie papierosow —
35,1%. Wynik uzyskany w badaniu mlodych mieszkaficow jest nizszy w przypadku gimnazjalistow
od wynikéw badaft ESPAD z 2011 roku, w ktérych chociaz raz w zyciu palito 57,2% gimnazjalistow.

Wyniki badafh wskazuja na niski odsetek mlodych oséb siggajacych po substancje
odurzajgce. Odsctek miodych oséb, ktére uzywaja narkotykéw w grupie uczniéw szkot
gimnazjalnych wyniost 5,7%. Badania prowadzone w Polsce co kilka lat wskazuja na obnizanie sig
problemu narkotykowego wéréd miodych Iludzi. Sondaz Krajowego Biura Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii z 2008 roku okreglit ilo§¢ mlodych ludzi majacych kontakty z
narkotykami na poziomie 15%. Zjawisko uzywania dopalaczy przez badanych miodych
mieszkaficow gminy Miedziana Géra nie wystgpuje. W nastepnej kolejnosci zostana doktadnie
przeanalizowane formy uzywania przez miodych ludzi substancjii psychoaktywnych oraz

okolicznosci, w jakich majg one miejsce.

Zachowania zwigzane z uzywaniem narkotykow i dopalaczy

5,7% uczniéw szkot gimnazjalnych miato chociaz raz w Zyciu do$wiadczenia z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. W przypadku gimnazjalistow Sredni wiek inicjacji narkotykowej
wyniost 13,6 lat. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzié, ze zjawisko zazywania

narkotykéw jest niewielkie wérod mlodych mieszkancow gminy Miedziana Gora.

Tab. 14. Uzywanie narkotykéw przez mlodych mieszkahcow gminy Miedziana Gora

Problem uzywania narkotykow przez mlodych ludzi widoczny jest przy pytaniu o to, ile zna
8¢ 0s0b uzywajacych substancji odurzajacych. Poznanie rozpowszechnienia uzywania substancji w
najblizszym otoczeniu pozwala w przyblizeniu oszacowaé ryzyko siegania po nie. W szkolach
podstawowych 11,4% ucznidow zna osoby uzywajgce narkotykéw, natomiast w szkolach

gimnazjalnych odsetek ten wynidst 43,1%.



e znasz 0s6b w Twoim otoczeniu, ktdre uzywaja
narkotykow?

B Szkofa podstawowa Szkota gimnazjalna

ponad 10 osdb

Od5 do 10 osob

Do 5 oséh

X l 33,6%
Nikogo

Wedlug badan ESPAD z 2011 roku, 61,7% gimnazjalistéw ma wéréd swoich przyjaciot osoby,
ktére palg marihuane lub haszysz, 22,7% gimnazjalistéw deklaruje, ze ma wsréd przyjaciél osoby,
ktére biora $rodki uspokajajace lub nasenne bez przepisu lekarza, 16,2% gimnazjaiistéw ma wérod
przyjaciot osoby, ktére biorg ecstasy, za§ 17,5% gimnazjalistow ma wsréd przyjaciot osoby

uzywajgce srodkdéw wziewnych.

Tab. 15. Dostgpnoéé narkotykéw w §rodowisku dzieci i mlodziezy w gminie Miedziana Gora.

Bardzo trudno | | 20% 15,5%
Raczej trudno 27,1% 15,5%
Trudno, ale jak si¢ zna odpowiednie osoby 18,6% 26,4%
to mozna

Raczej latwe 5. 7% 15,5%
Bardzo latwo - 4,6%
Nie wiem 28,6% 22,5%

Jezeli chodzi o dostep do narkotykéw wérdd dzieci i miodziezy uczacej sig, na poziomie
szkoly podstawowej zaledwie 5,7% uczniéw twierdzi, ze zakup narkotykéw bylby dla nich raczej

tatwy oraz bardzo tatwy. W gimnazjum w ten sposéb odpowiedziato 20% nastolatkdw.



Na podwirku 1,3% 8%
Na dyskotece 16,5% 13,5%
W szkole 5,1% 11,4%
Moina zamdéwié przez teiefon 3,8% 8%
Mozna zamdwié przez Internet 25,3% 15,6%
Nie wiem 48% 43,5%

Blisko 50% uczniow szkét podstawowych oraz ponad 40% gimnazjalistéw deklaruje, ze nie
posiada wiedzy na temat tego, gdzie mozna najlatwiej zaopatrzyé sie w narkotyki. Badani uczniowie
ze szkoly gimnazjalnej najczedciej wskazuja na internet jako miejsce, gdzie mozna kupié narkotyki,
natomiast wedhig 16,5% uczniéw szkoly podstawowej, narkotyki mozna kupié na dyskotece.
Niepokoi informacja, ze dla niektérych uczniéw (w szczegdlnosci ucznidw szkoly podstawowej)
miejscem, w ktdrym najtatwiej mozna kupié¢ narkotyki, jest szkota.

ZapytaliSmy  rdwniez  uczniéw,  ktorzy  deklarowali  uzywanie  narkotykéw
o okolicznosci pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. 3 uczniéw szkoly
| gimnazjalnej spozylo narkotyki na wakacjach, natomiast 5 uczniéw z tej grupy - w czasie wolnym po
szkole.

Jezeli chodzi o inicjatywe pierwszego kontaktu z narkotykami, 9 badanych gimnazjalistow
odpowiedzialo, ze sprobowato narkotykéw z wlasnej inicjatywy, natomiast 3 uczniéw przyznalo, ze
zostali naméwieni do tego przez swoich znajomych.

ZadaliSmy réwniez pytanie o to, jak czesto miodzi ludzie uzywajg narkotykéw. Dwoch
gimnazjalistow spozywa narkotyki okazjonalnie, natomiast kolejnych dwoch uczniéw sprébowalo tej
substancji tylko raz w zyciu.

Istotng informacja jest rodzaj substancji odurzajgcych, po kiére siegajg mlodzi ludzie oraz
cze;stotliwos’,ci-uZywania tych substancji w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Dziewieciu gimnazjalistow
zazywato marihuang, dwéch uczniéw amfetamine, trzech uczniéw - LSD, dwoch ucznidéw - ecstasy,
dwoch ucznidéw - §rodki nasenne, dwoch uczniéw zazywalo sterydy anaboliczne, natomiast dwoch
ucznidéw siggnelo po kokaine.

Pozytywng informacja uzyskang podczas badania sg deklaracje wigkszodci uczniow, ze
nie si¢gneliby po narkotyki, nawet gdyby zdarzyla si¢ ku temu okazja, W ten sposdb
odpowiadato 97,1% uczniéw szkot podstawowych oraz 92,5% gimnazjalistéw. Informacje te moga
swiadezy¢ o duzej $wiadomosei zwigzanej ze szkodliwoscig narkotykéw oraz konsekwencjami ich

zazywania wsrod ucznidw.



Rosnacym problemem, z ktérym boryka sie wiele krajéw jest dostgpnosé na rynku produktow
nazywanych dopalaczami. PostanowiliSmy zbada¢ skalg zjawiska stosowania dopalaczy wirod
mlodych mieszkaficow gminy Miedziana Géra. Trzech uczniéw szkét gimnazjalnych (1,7%)
przyznalo si¢ do stosowania dopalaczy.

Tab. 17. Uzvwanie dopalaczy przez mlodych mieszkahceéw gminy Miedziana Gora.

Nastgpne pytanie dotyczylo dostepnosci dopalaczy wéréd miodych mieszkarncow gminy
Miedziana Géra. 1/3 badanych uczniéw szkot podstawowych nie posiada wiedzy na temat
dostepnosci tych substancji w najblizszej okolicy. Dla 41,4% badanych z tej grupy wiekowej zakup
dopalaczy jest bardzo trudny oraz raczej trudny, za$ 8,5% badanych deklaruje, ze jest to raczej tatwe
oraz bardzo tatwe zadanie. Wér6d uczniéw gimnazjum wyniki rozkladajg sig nastepujgco: 29,4%
gimnazjalistow nie posiada wiedzy na ten temat; dla 32,7% gimnagzjalistow zakup dopalaczy
oceniany jest jako bardzo trudny oraz raczej trudny, za$ 17,2% gimnazjalistow ocenia to zadanie jako

raczej tatwe badz bardzo tatwe.

Tah. 18. Dostepnosé dopalaczy w §rodowisku dzieci i mlodziezy w gminie Miedziana Géra,

Bardzo trudno ’ 15,7% 14,9%
Raczej trudno 25, 7% 17,8%
Trudno, ale jak si¢ zna odpowiednic 14,3% 20,7%
osoby to mozna

Raczej latwo T,1% 14,9%
Bardzo latwo 1,4% 2,3%
Trudno powiedzieé 35,8% 29,4%

Badani mlodzi mieszkancy gminy Miedziana Gora oceniajg zakup dopalaczy jako tatwiejszy
od miodych uczestnikéw badania ESPAD z 2011 roku, w ktérym 40,5% gimnazjalistow ocenito
dopalacze jako raczej tatwo lub bardzo tatwo dostepne.

Zapytali$my rowniez badanych o to, czy gdyby mieli okazje sprobowaé dopalaczy, to czy
zdecydowaliby sie na to. 2,9% gimnazjalistéw przyznato, ze sprébowaliby dopalaczy, gdyby mieli
okazje.

ZapytaliSmy uczniéw o przebywanie pod wplywem substancji psychoaktywnych (alkoholu,



dopalaczy, narkotykéw) na terenie szkoly. 12 uczniéw szkoly gimnazjalnej i 1 uczef szkoly
podstawowej mieli tego typu do$wiadczenie.

Uczniowie zostali rowniez poproszeni o ocene tego, jak bardzo ludzie ryzykuja, ze sobie
zaszkodza, kiedy uzywaja narkotykéw. Wiekszos¢é uczniéw, podobnie jak w badaniach
ogélnopolskich, dostrzega ryzyko szkéd zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
67,1% ucznidéw szkot podstawowych oraz 68,4% gimnazjalistow deklaruje, z¢ uzywanie narkotykow
jest bardzo szkodliwe.

Nalezy podkreslié, ze stosunkowo niewielki odsetek badanych deklaruje, ze narkotyki weale

nie sg szkodliwe dla zdrowia 0s6b uzywajacych tych substancii.

Ocena ryzyka negatywnych konsekwencji
uzywania narkotykow.

# Szkota podstawowa @ Szkofz gimnazjaina

Brak ryzyka

Mate ryzyko

Umiarkowane ryzyko

67,1%

Dule ryzvkeo 68,4%

Trudno powiedzied

Uczniowie z gminy Miedziana Goéra zostali réwniez poproszeni o ocene wiedzy i postaw
swoich rodzicéw wobec narkotykdéw. W przewazajacej czesci mlodzi ludzie w szkole gimnazjalnej
ocenili wiedzg swoich rodzicow o narkotykach jako ¢rednia - odpowiedziato tak 52,3%
gimnazjalistow. 34,3% uczniéw szkdt podstawowych nie posiada wiedzy na ten temat, 4,3% uczniéw
szkot podstawowych deklaruje, ze ich rodzice nie posiadaja zadnej wiedzy na temat narkotykow, a
14,3% wuczniéw szkol podstawowych oraz 13,8% gimnazjalistw ocenia wiedze rodzicéw o
narkotykach jako bardzo duza.

38,6% ucznidw szkél podstawowych oraz 66,7% uczniéw szkol gimnazjalnych
deklaruje, ze ich opiekunowie rozmawiali z nimi na temat szkodliwosci uzywania narkotykow. 75,7%
ucznidéw szkot podstawowych oraz 86,2% ucznidow szkél gimnazjalnych uczestniczyto w zajeciach

profilaktycznych na temat szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki,
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dopalacze, alkohol).

Ocena wiedzy rodzicow o narkotykach
Szkota podstawowa B Szkofa gimnazjalna
Zadna
Znikoma
Srednia g 523%
. 14,3%
Bardzo duia 13,8%
Trudno | 34,3%
powiedzied

W przypadku pytania o reakcjg rodzicow na uzywanie narkotykow przez wiasne dzieci,
wiekszo$é uczniéw wskazywata odpowiedzi sugerujgce aktywng postawg krytyczng wobec takiego

faktu i prébe znalezienia rozwigzania. Zestawienie wynikéw dla tego zagadnienia przedstawione

zostalo w ponizszej tabeli.

Ukarali 22, 7% 27,3%

Probowali pomée znaleZé przyczyng 56,7% 47.8%

Pokrzyezeli i ,odpuscili” - 1,2%

Zmartwiliby si¢ 17,5% 18,1%

Nic by nie zrobili - 0,4%

Inne 3,1% 5,2%
Whioski

Problem narkotykow jest umiarkowanie niskim problemem wsréd badanych mieszkancow
gminy Miedziana Géra. 7,8% badanych dorostych mieszkaficow przyznaje si¢ do przynajmniej

jednorazowego uzycia narkotyku w swoim zyciu, a wéréd ucznidw szkoly gimnazjalnej 5,7%
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deklaruje doswiadczenie z narkotykami. Jednoczednie niepokojacy jest wzglednie tatwy dostep dzieci
i mtodziezy do substancji psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezgcym w obowigzku
0s6b dorostych. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarza czas wolny oraz wakacje dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostaé otoczone
szczegblng uwaga opiekunow 1 u$wiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wiagzg si¢ ze

spozywaniem alkoholu, narkotykéw i paleniem papieroséw.

HI. Zasoby
Gmina Miedziana Goéra posiada nastepujace | zasoby shuzagce bezpodrednio i posrednio

rozwigzywaniu probleméw narkomanii i pomocy rodzinom os6b uzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych, tj.

* Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Miedzianej Gorze,

*  Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Miedzianej Gorze,

* Punkt Informacyjno- Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy,

*  Osrodki kultury, sportu i turystyki na terenie gminy Miedziana Gora,

* Komisariat Policji w Strawczynie,

* placéwki oswiatowe,

* placéwki stuzby zdrowia,

* stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,

* kos$cioty i zwigzki wyznaniowe.

IV. Grupa docelowa

Adresatami programu sg wszyscy mieszkafcy gminy Miedziana Goéra, a w szczegdnosei
miodziez szkolna, rodziny 0séb dotknigtych problemem narkomanii, osoby uzaleznione od $rodkéw
psychoaktywnych oraz przedstawiciele shuzb, instytucji, organizacji pozarzgdowych dziaiajqcych na
rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien.

Podczas planowania, a nastgpnie realizowania dzialan profilaktycznych, szczegdlna uwaga
jest kierowana na dzieci i mtodziez. Obecnie wszystkie placéwki odwiatowe dziatajace na terenie
gminy Miedziana Goéra realizujg zadania prewencyjne, dotyczace zapobieganiu problemom
spolecznym, w oparciu o szkolne programy profilaktyki, zgodnie z wymogami ustawy o systemie

o$wiaty.
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V. Cele Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018

Cel glowny:
Ograniczenie uzywania narkotykéw na terenie Gminy Miedziana Géra i zmmiejszenie skali

zwigzanych z tym probleméw zdrowotnych oraz spolecznych.

Cele szczegdlowe:

1. Ograniczenie zjawiska uzywania narkotykéw oraz substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy,
w szezegonosei przez dzieci i mlodziez, poprzez realizacje dziatan profilaktycznych.

2. Doskonalenie dziatafi w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publicznej, poprzez
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjne;j.

3. Ograniczanie szkéd zdrowotnych i spolecznych wynikajacych z uzywania narkotykéw i innych
srodkow psychoaktywnych.

4. Podniesienie poziomu wiedzy spoleczefistwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem

$rodkéw psychoaktywnych.

VI. Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018

W ramach powyzszych celow przyjmuje sie do realizacji nastgpujace zadania :

1. Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
1 prawnej.

3. Prowadzenie profilaktycznej drzialalnodci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci 1 miodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rckreacyjnych dla uczniow, a takze dzialafi na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczgcych w  pozalekeyjnych programach opiekuniczo-
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatah instytuciji, organizacji pozarzgdowych i o0séb fizycznych, stuzacych

rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Zadania dotyczace przeciwdzialania natkomanii w Gminie Miedziana Goéra bedg
skoordynowane z dziataniami realizowanymi w ramach Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktéry szczegblowo okresla zakres przedsigwzigl
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z zakresu profilaktyki uzaleznien. Na poziomie wczesnego zapobiegania podzial na alkohol

i narkotyki nie ma uzasadnienia, bowiem mechanizmy i motywy siegania po §rodki psychoaktywne

sg bardzo zblizone.

W ostatnich latach upowszechnit si¢ wzér konsumpeji polegajacy na mieszaniu §rodkow

legalnych i nielegalnych co powoduje, ze w lecznictwie coraz czgdciej pojawiaja si¢ pacjenci, ktorych

trudno jednoznacznie zdiagnozowaé jako wzaleznionych wylacznie od narkotykéw czy alkoholu.

Nowoczesne podejscie do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych obejmuje zatem rézne

srodki (alkohol, narkotyki, itp).

ZADANIA I DZIALANIA

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Wiskazniki realizacji zadan

1. Wspélpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego.

2. Prowadzenie poradnictwa w Punkcie Konsultacyjnym dla rodzin oraz
0s6b uzywajacych srodki psychoaktywne szkodliwie oraz okazjonalnie;
dostarczanie informacji o sieci placowek §wiadczacych pomoc osobom
i rodzinom z problemem uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych,
udostepnianie materiatéw edukacyjno — informacyjnych, motywowanie
10s6b uzywajacych érodki psychoaktywne oraz czlonkdw ich rodzin do
podejmowania terapii oraz udzielanie wsparcia i pomocy
psychospolecznej osobom z problemem uzaleznienia i ich rodzinom

3. Udzielanie informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania
specjalistycznej pomocy osobom uzalezmionym i ich rodzinom, terapii i
rehabilitacji.

4. Upowszechnienie adreséw instytucji, ruchéw samopomocowych
udzielajgcych pomocy i wsparcia osobom majgcym problemy zwiagzane
z narkotykami.

- liczba 0s6b korzystajacych z ushug
Poradni Leczenia Uzaleznien;

- liczba 0s0b korzystajacych z
poradnictwa w Punkcie Informacyjno
- Konsultacyjnym ds. Uzaleznieh i
Przemocy z problemem uzywania
substancji narkotycznych;

- liczba dziataft upowszechniajacych
informacje o dziatalnosci Punktu,

- liczba osob, ktdrym udzielono
informacji nt. mozliwosci uzyskania
wsparcia dla 0s6b dotknietych
problemenn i ich rodzin;

- liczba instytucji, kiérym przekazano
materialy o charakterze
profilaktycznym

II. Udzielanie rodzinom,
psychospolecznej i prawnej.

w ktérych wystepuja problemy narkomanii,

pomocy

Wskaizniki realizacji zadan

1. Prowadzenie poradnictwa w Punkcie Konsultacyjnym, w tym
finansowanie zatrudnienia specjalistéw udzielajacych pomocy osobom z
. | problemem narkotykowym oraz ich rodzinom.

2. Prowadzenie dzialan o charakterze edukacyjnym dla rodzicéw poprzez
dostarczanie informacji w postaci ulotek/broszur o substancjach
psychoaktywnych i uzaleznieniu; zakup materialéw edukacyjnych.

3. Organizacje lokalnych narad, konferencji, szkoled, seminariéw w
zakresie udzielania pomocy rodzinom, w ktdérych wystepuje problem
narkomanii oraz wspieranie dzialalnosci grup samopomocowych.

4. Organizacja i dofinansowanie szkolef specjalistycznych dla personelu
prowadzacego terapig, rehabilitacje oraz programy ograniczania szkod
zdrowotnych

- liczha miejse, w kidrych swiadezona
jest pomoc specjalistyczna;

- liczba osdb, ktore skorzystaly ze
specjalistycznej pomocy w zwigzku z
wystepijgcym problemern
natkotykowym;

- liczba zakupionych materialow
edukacyjnych;

- liczba 0sdb, ktdre wziely udziat w
szkoleniach.
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III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla ucznibw, a takze dzialai na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuiiczo-wychowawezych

i socjoterapeutycznych.

Wskazniki realizacji zadan

1. Prowadzenie dziatan profilaktycznych na terenie szkét i przedszkoli
przeznaczonych dla dzieci, mtodziezy rodzicow oraz grona
pedagogicznego; realizacje programéw interwencyjnych dla mlodziezy
uzywajacej eksperymentalnie lub okazjonalnie §rodkéw odurzajgcych,
2. Wdrazanie na terenie gminy rekomendowanych programow
profilaktycznych.

3. Wspieranie dziatalnogci profilaktyczno ~ wychowawczej $wietlic
érodowiskowych; organizacja dia dzieci i miodziezy szkolnej zajgé
edukacyjno - artystycznych oraz sportowo - rekreacyjnych jako
alternatywnych form spgdzania czasu wolnego.

4. Wdrazanie programéw edukacyjnych dla rodzicéw zwigkszajgcych ich
kompetencje wychowawcze w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci.

5. Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjno — informacyjnych na temat
profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z zazywaniem
narkotykdw i innych substancji o dziataniu odurzajacym.

6. Udzial w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z
profilaktyka narkotykows i rozwiazywaniem probleméw spotecznych
zwigzanych z uzalezmieniem.

7. Prowadzenie badat: i analiz pozwalajgcych okresli¢ aktualny stan
probleméw narkotykowych; zbieranie i analiza danych statystycznych,
monitorowanie sytuacji epidemiologicznej problemu narkotykdw i
parkomanii w Gminie Miedziana Gdéra.

- liczba 0s0b uczestniczacych w
programach i przedsigwzigciach
profilaktycznych;

- liczba programéw profilaktycznych;
- liczba zorganizowanych
przedsiewzigé dla dzieci i mbodziezy
szkolnej;

- liczba osdb uczestniczacych w wiw
przedsiewzigciach;

- liczba projektaw skierowanych do
rodzicow;

- liczba rodzicéw bioracych udziat w
dzialaniach edukacyjnych;

- liczba zakupionych materiatow
edukacyjnych;

- liczba ogdlnopolskich kampanii, w
ktérych udziat wzigia gmina
Miedziana Gora

IV. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych, stuzgeych

rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Wskazniki realizacji zadan

1. Wspieranie podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie
profilaktyki uzaleznief oraz przeciwdziatania narkomanii.

2. Wspotpraca z instytucjami i stowarzyszeniami kulturalnymi,
sportowymi, o$wiatowymi realizujacych zadania publiczne dotyczace
profitaktyki uzalezniet i pomocy osobom uzaleznionym, w tym w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego dzieci i miodziezy.

3. Zakup pomocy dydaktycznych, materiatéw edukacyjno -
informacyjnych przeznaczonych na pakiety przekazywane instytucjom oraz
organizacjom pozarzadowym dzialajacym w zakresie profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii.

4, Dofinansowanie szkolefi i kurséw specjalistycznych dia grup
zawodowych majacych styczno$é z osobami uzaleznionymi.

5. Wspdlpraca z Krajowym Biurem d/s Przeciwdziatania Narkomanii,
Instytutem Psychiatrii i Neurologii oraz z innymi organizacjami i
instytucjami.

- liczba podmiotéw prowadzacych
dziatalnod¢ w zakresie profilaktyki;
- liczba 0s6b objetych dzialaniami;
- liczba organizacji/programaow,
ktorym zlecono realizacie zadania
publicznego,

- liczba 0sdb objetych programami
leczenia;

- liczba zakupionych pomocy
dydaktycznych; .

- liczba dofinansowanych szkolen,
- liczba os6b, ktdrym dofinansowano
szkolenia.
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VII. Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii

Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy. Finansowanie dziataf
podejmowanych w ramach ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Miedziana
Géra na rok 2018” odbywa si¢ w ramach $rodkéw whasnych Gminy Miedziana Goéra, pochodzgcych
z oplat pobieranych za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia na
migjscu lub poza miejscem sprzedazy. Wydatki przeznaczone na realizacje zadah wlasnych gminy
wynikajgcych z ustawy o przeciwdzialaniu narkomani oraz ninigjszego programu sg ujete w planie
budzetu Gminy Miedziana Géra na rok 2018 w dziale 851 - ochrona zdrowia, rozdzial 85153 -

zwalczanie narkomanii w wys. 20.000,00 z1.

VIII. Plan wydatkéw zwigzanych 2z realizacja Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018

. | Jednostka
Lp. | Wyszczegdlnienie zadania Kwota realizujgca
zadanie

Zwigkszanie dostepnodci pomocy terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i oséb zagrozonych

uzaleznieniem oraz udzielanie rodzinom, w ktérych

wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i

prawnej: '
1. - prowadze.me dziatalnogcei w Punkcie Informacyjno- $.000,00 z} GOPS

Konsultacyjnym,

- doposazenie w materialy edukacyjne, broszury, ulotki,
- drobne naprawy, remonty,

- umowa — zlecenie (terapeuta uzaleznief)

- umowa zlecenie (radca prawny)

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
probleméw narkomanii, w szczegolnodei dla dzieci i

2. | mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych | 3.000,00 zi GOPS
dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci ‘
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i

3. | os6b fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu probleméw 9.000,00 z1 GOPS
narkomanii.
Razem: 20.000,00 z1
PRZEWODNICZACY
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