Nazwa Rowerek
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Cwiczenie wzmacnia mi¢s$nie nog, dolne partie ciata.

Wplywa na koordynacje ruchowa i poprawia ogdlng

kondycje.Zeby prawidtowo wykonaé éwiczenie nalezy

usigs$¢ na siodetku i ztapac za uchwyty, oprze¢ stopy

na pedatach, a potem porusza¢ nogami tak jak

podczas jazdy na rowerze, ze zréznicowang

predkoscia.

Urzadzenie wolnostojace, nie wymaga

montowania do pylonu.

Dop}lszczalnfn l}czba 1 Przedzial wiekowy| od 14
uzytkownikow
STREFA BEZPIECZENSTWA
Symbol A B C
Wysokos$é
swobodnego 0,00 - -
upadku [m]
Pole powizerzchni 13,0 } )
[m?]
Obwéd [m] 13,0
MATERIALY

Gtowne elementy stalowe wykonane z rur i profili o grubosci

$cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane farba odporna na warunki atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi

sit¢ (amortyzujace; wibroizolujace).

Urzadzenie montowane 30cm ponizej poziomu gruntu

na betonowym fundamencie.

Konstruktor:  BK
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