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FUNKCJE URZĄDZENIA 

- Wzmacnia mięśnie nóg.  

- Wpływa na wzmocnienie mięśni bioder. 

- Poprawia koordynację i zmysł równowagi.  

- Poprawia wydolność organizmu i ogólną kondycję 

fizyczną. 

 

SPOSÓB ĆWICZENIA 

Postaw stopy na podporach/podstopnicach. Złap 

mocno poręcz i wykonuj nogami ruch na przemienny w 

przód i w tył. 

 

 

 

 

LICZBA UŻYTKOWNIKÓW 

1 

 

PRZEDZIAŁ WIEKOWY 

od 14 (max masa 1 użytkownika: 130kg) 

 

STREFA BEZPIECZEŃSTWA 

Pole 

powierzchni 

[m2] 

18,0 

Obwód [m] 15,0 

 

MATERIAŁY 

 

Główne elementy stalowe wykonane z profili 

zamkniętych (RO) o grubości ścianki 3,2 mm.  

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235, 

ocynkowanej i malowanej farbą odporną na warunki 

atmosferyczne. 

Podstopnice ze stali nierdzewnej. 

Elementy ruchome ograniczone elementami 

pochłaniającymi siłę (amortyzujące; wibroizolujące). 

Konstrukcja nośna zakotwiona w betonowym 

fundamencie za pomocą stalowej kotwy. 
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Widok z boku 

Rzut z góry 
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