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FUNKCJE URZADZENIA

- Wzmacnia mig¢snie nog.
- Wptywa na wzmocnienie mig¢$ni bioder.
- Poprawia koordynacje i zmyst rownowagi.

- Poprawia wydolno$¢ organizmu i ogdlng kondycje
fizyczna.

SPOSOB CWICZENIA

Postaw stopy na podporach/podstopnicach. Ztap
mocno porecz i wykonuj nogami ruch na przemienny w
przéd i w tyl.

LICZBA UZYTKOWNIKOW
1

PRZEDZIAL WIEKOWY

od 14 (max masa 1 uzytkownika: 130kg)

STREFA BEZPIECZENSTWA

Pole
powierzchni 18,0
[m?]

Obwéd [m] 15,0

MATERIALY

Glowne elementy stalowe wykonane 2z profili
zamknigtych (RO) o grubosci Scianki 3,2 mm.
Wszystkie elementy stalowe ze stali S235,
ocynkowanej i malowanej farba odporna na warunki
atmosferyczne.

Podstopnice ze stali nierdzewne;j.

Elementy  ruchome  ograniczone  elementami
pochtaniajacymi site (amortyzujace; wibroizolujace).
Konstrukcja nosna zakotwiona w  betonowym
fundamencie za pomoca stalowej kotwy.
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