
Ćwiczenie wzmacnia górne partie ciała, mięśnie masę

ramion oraz najszerszy grzbietu. Pomaga budować 

mięśniową. Aby prawidłowo wykonać ćwiczenie 

należy usiąść na siedzisku i złapać mocno za uchwyty,

następnie przyciągać je do siebie i z powrotem

aż do wyprostowania łokci. 

Urządzenie wymaga monotwania na pylonie

STREFA BEZPIECZEŃSTWA

od 14

OPIS URZĄDZENIA

KARTA TECHNICZNA
Nazwa

Nr kat.

Wersja wyk.

Wyciąg górny

4412

 - 

Dopuszczalna liczba 
użytkowników

1 Przedział wiekowy

Główne elementy stalowe wykonane z rur o grubości 

ścianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane 

i malowane farbą odporną na warunki atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochłaniającymi 

siłę (amortyzujące; wibroizolujące).

Posadowienie urządzenia 30cm poniżej poziomu terenu.

Pylon mocowany do betonowego bloku o wym.

 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

Pylon z dwóch rur o śr. 114,3 mm, przyspawanych do stalowych

 podstaw z blachy 8.0 mm i połączonych ze sobą dwiema

 płytami montażowymi (blacha gr. 8.0mm).

Obwód [m] 11,5
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STREFA BEZPIECZEŃSTWA

8,5  -  - 
Pole powierzchni 

[m²]

MATERIAŁY

Symbol

Wysokość 
swobodnego 
upadku [m]
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